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บทคัดย่อ 

ปลูกทดสอบผลผลิตแก่นตะวัน (Helianthus tuberosus) จํานวน 13 พันธุ์   วางแผนการทดลองแบบ 

Randomized Complete Block Designs มี 4 ซํา้ ณ แปลงทดลองสถานีวิจยักาญจนบุรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ตําบลวงัด้ง อําเภอเมือง จงัหวดักาญจนบรีุ ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน 2554 - มีนาคม 2555 พบว่า ผลผลิตหวัสด และ

ความสงู แก่นตะวนัทัง้  13 พนัธุ์ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ พนัธุ์ Hel 62 มีแนวโน้มให้ผลผลิตหวัสดเฉลี่ยสงูสุด 

2,101 กิโลกรัมตอ่ไร่ สําหรับความกว้างทรงพุ่ม ความหวาน และความแน่นเนือ้ทัง้  13 พนัธุ์มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 

พบว่าพนัธุ์ Hel 168  มีความกว้างของทรงพุ่มเฉลี่ยสงูสดุคือ 43 เซนติเมตร พนัธุ์ JA 37 มีปริมาณความหวานเฉลี่ย

สงูสดุคือ 17.80 ๐Brix  และ พนัธุ์ JA1 มีความแน่นเนือ้เฉลี่ยสงูสดุคือ 0.86 กิโลกรัมตอ่ตารางเซนติเมตร 

 

 ABSTRACT 

Thirteen varieties of Helianthus tuberoses is Randomized Complete Block Designs (RCBD) 

with 4 replications at Kanchanaburi research station, 1 Kasetsart University, Kanchanaburi, during November 

2011-March 2012. It showed that there was no significant difference on fresh root yield and plant high 

among 13 varieties tested. Variety Hel62 tended to give the highest fresh root t (2,101 kg/rai). But canopy 

width, sweetness and firmness showed statistically difference. Variety Hel 68, JA 37 and JA1 had the 

highest canopy width, sweetness and firmness of 43 cm, 17.80 ๐Brix  and 0.83 kg/cm2, respectively. 
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คาํนํา 

แก่นตะวนั หรือ Jerusalem artichoke  (Helianthus tuberosus)  เป็นพืชจดัอยู่ในสกุลเดียวกบัทานตะวนัแต่

สะสมอาหารในหวัใต้ดินซึง่ในปัจจบุนัได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึน้ทัง้ผู้ปลกู และสําหรับผู้ ท่ีรักษาสขุภาพในประเทศไทย 

หัวสดนอกจากเพ่ือบริโภคสดและใช้ในการปรุงอาหารคาวหวานแล้ว ยังสามารถแปรรูปเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรม

อาหาร และพลงังานทดแทน รวมทัง้ใช้ในการสง่เสริมการท่องเท่ียวได้เน่ืองจากมีดอกบานสีเหลืองสวยงามคล้ายดอกบวั

ตอง แก่นตะวนัเป็นพืชท่ีมีการปรับตวัได้ดีในประเทศไทย ชอบดินร่วนระบายนํา้ดี เพราะจะลงหวัได้ง่าย สามารถปลกูได้

ในทัง้ปีในแปลงควรมีการวางระบบนํา้ การจดัการดแูลจะเหมือนกบัพืชไร่ทัว่ไป  มีโรคและแมลงรบกวนน้อย ต้นทุนการ

ผลิตต่ํา และให้ผลผลิตหวัสดต่อไร่สงู และระยะเวลาปลกูสัน้เพียง 4 เดือน (ประภาส และคณะ 2553) หวัแก่นตะวนัมี 

อินนูลิน เป็นองค์ประกอบร้อยละ 16-39 เปอร์เซ็นต์ (Suzuki, 1983) ของนํา้หนักหัวสด อินนูลินประกอบด้วย

นํา้ตาลฟรุ๊คโตสซึง่ตอ่กนัเป็นโมเลกลุยาว ระบบย่อยของคนจะไมส่ามารถย่อยอินนลูินได้ ทําให้ไมไ่ปเพ่ิมนํา้ตาลในเลือด 

จงึสามารถใช้ลดความอ้วน ลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคเบาหวาน จากการปลกูทดสอบผลผลิตท่ีผ่านมาในหลายพืน้ท่ี

ยงัมีความแปรปรวนของผลผลิตสูง เน่ืองมาจากพันธุ์ การปฏิบัติดูแลรักษา สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ปัจจุบันมีผู้ ท่ี

สนใจปลกูแก่นตะวนัเพ่ือจําหน่ายในหลายพืน้ท่ีของประเทศไทย แต่ยงัไม่มีข้อมลูเชิงวิชาการท่ีจะสามารถใช้รองรับหรือ

ให้คําแนะนําในเร่ืองการปลกูกบัเกษตรกรหรือผู้สนใจปลกูเพ่ือให้ได้ผลผลิตได้อย่างเหมาะสมแต่อย่างได จึงจําเป็นต้อง

ทําการปลกูทดสอบพนัธุ์เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการแนะนําเกษตรกรได้ตอ่ไป 

  

อุปกรณ์ และวิธีการ 

 ปลกูทดสอบพนัธุ์แก่นตะวนั จํานวน 11 พนัธุ์ ได้แก่ JA 37, JA 38, JA 67, JA 102, Hel 53, Hel 61, Hel 62, 

Hel 66, Hel 68, Hel 69 และ Hel 231 ร่วมกบัพนัธุ์มาตรฐาน 2 พนัธุ์คือ JA 1 และ JA 2   วางแผนการทดลองแบบ  

RCB  มี 4 ซํา้ ปลกูในช่วงต้นฤดฝูน  ซึง่มีเนือ้ดินเป็นดินร่วนเหนียว  การปลกูทดสอบและการให้ผลผลิตหวัสดของต้น

แก่นตะวนั (Helianthus tuberosus) จํานวน 13 พนัธุ์  ในพืน้ท่ีสถานีวิจยักาญจนบุรี ตําบลวงัด้ง อําเภอเมือง จงัหวดั

กาญจนบรีุ ซึง่มีเนือ้ดินเป็นดินร่วนปนเหนียว  pH 6.6  อินทรียวตัถ ุ1.64  เปอร์เซน็ต์ ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ 100.01 

mg/g โพแทสเซียมท่ีละลายนํา้ได้ 108.35 mg/g แคลเซี่ยม 2592.03 mg/g แมกนีเซี่ยม 257.21 mg/g ซึง่ทําการปลกู

เม่ือ วนัท่ี 1  พฤศจิกายน 2554 เก็บผลผลิตวนัท่ี 5 กมุภาพนัธ์ 2555  

 แปลงทดลอง ขนาดแปลงย่อย  2.5 x 5.0 เมตร หรือ 98 ต้นต่อแปลงย่อย ตดัหวัพันธุ์ยาวประมาณ 3-4 

เซนติเมตร หรือ มีตา 3-5 ตา ชําในถงุขนาด 2 x 4 นิว้ เม่ืออายปุระมาณ 20 วนั นําลงปลกูระยะ 0.50 x 0.50 เมตร  โดย

วิธีขุดหลุมรองก้นหลุมด้วยปุ๋ ยมูลไก่ประมาณ 200 กรัมต่อหลุม ปลูกกลบดินลึกให้ถึงใบล่างของต้นอ่อน  หลงัปลกู 1

เดือน กําจดัวชัพืชในแปลงตามความเหมาะสมใส่ปุ๋ ยเคมีสตูร 15-15-15 อตัรา 50 กิโลกรัมต่อไร่  โดยใช้จอบขุดหลมุ 2 

ข้างต้น ห่างจากโคนต้นประมาณ 10 เซนติเมตรและใช้จอบขดุดินกลบหลงัจากใสปุ่๋ ย และขดุเก็บเก่ียวเม่ืออายุประมาณ 

4 เดือนหรือระยะดอกโรยและต้นแห้งประมาณ 80 % ของแปลง 
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ผลการทดลองและวิจารณ์ 

ผลผลิตหัวสด 

 การปลกูทดสอบและการให้ผลผลิตหวัสดของต้นแก่นตะวนั (Helianthus tuberosus) จํานวน 13 พนัธุ์  

ในพืน้ท่ี สถานีวิจยักาญจนบรีุ พบว่า การให้ผลผลิตหวัสด ทัง้13 พนัธุ์ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติมีโดยมี

ผลผลิตหวัสดเฉล่ีย 1,402 – 2,040 กิโลกรัมตอ่ไร่ หรือเฉล่ียรวมทุกพนัธุ์เท่ากบั 1,658 กิโลกรัมตอ่ไร่ โดยพนัธุ์ 

Hel 62 มีแนวโน้มให้ผลผลิตสงูกว่าพนัธุ์อ่ืนๆ และพนัธุ์มาตรฐาน (2,101 กิโลกรัมตอ่ไร่) จากการทดลองพบว่า

ผลผลิตคอ่นข้างต่ําเน่ืองจากสภาพดินมีความเป็นดา่งสงู(pH7.7)และมีปริมาณธาตแุคลเซียมสงูมาก ควรมีการ

ปรับปรุงบํารุงดนิโดยใสปุ่๋ ยอินทรีย์ในอตัราท่ีสงูขึน้ในการปลกูครัง้ตอ่ไป  จากการปลกูทดสอบท่ีจงัหวดัขอนแก่น

ได้ผลผลิตประมาณ 2,000 กิโลกรัมตอ่ไร่ และ ปลกูทดสอบในจงัหวดัลพบรีุได้ผลผลิตประมาณ 6,000 กิโลกรัม

ตอ่ไร่ (สนัน่ และคณะ, 2550) ขณะท่ี Duke (1983) รายงานว่า แก่นตะวนัให้ผลผลิตอยู่ท่ี 2.5-3.2 ตนัต่อไร่ 

ข้อมลูเบือ้งต้นแสดงให้เห็นว่า แก่นตะวนัเป็นพืชท่ีมีศกัยภาพในการให้ผลผลิตสงูในสภาพการผลิตของไทย โดย

มีอายุการเก็บเก่ียวสัน้เพียง 4 เดือน ขณะท่ีการปลูกทดสอบพนัธุ์แก่นตะวนั 13 พนัธุ์  ท่ีสถานีวิจัยเพชรบูรณ์  

พนัธุ์ JA 102 ให้ผลผลิตหวัสดเฉล่ียสูงสุดคือ 12,944    กิโลกรัมต่อไร่ ใกล้เคียงกับพนัธุ์ Hel62 (11,928, 

กิโลกรัมตอ่ไร่) โดยท่ีพนัธุ์ Hel62 ให้ผลผลิตหวัสดเฉล่ียใกล้เคียงกบัพนัธุ์ Hel66 Hel 69 Hel 61 (10,912, 

10,456, 10,304 กิโลกรัมตอ่ไร่ตามลําดบั) โดยท่ีพนัธุ์ JA 67 ให้ผลผลิตหวัสดเฉล่ียต่ําสดุเพียง 7,664 กิโลกรัม

ตอ่ไร่ (ประภาส และคณะ, 2554) 

ความสูงและทรงพุ่มต้น 1 

พบวา่ความสงูท่ี อาย ุ60 วนัหลงัปลกู ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตริะหวา่งพนัธุ์อย่างมี โดยมีความสงู

เฉล่ีย 92 เซนติเมตร ส่วนความกว้างของทรงพุ่มนัน้มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยพบว่าพนัธุ์ Hel68 มีความ

กว้างของทรงพุ่มเฉล่ียสงูสดุคือ 43.25 เซนติเมตร และพนัธุ์ JA38 และ JA1 มีความกว้างทรงพุ่มต่ําสดุ (33.70 

และ 33.90 เซนตเิมตรตามลําดบั)  

ความหวาน  

 พบว่าแก่นตะวนัมีความหวานระหว่าง 15.0-17.8 ๐Brix พนัธุ์ JA 37 มีปริมาณความหวานเฉล่ียสงูสดุ

คือ 17.80 ๐Brix โดยมีพนัธุ์ ท่ีมีความหวานเฉล่ียใกล้เคียงกนัคือพนัธุ์ Hel 66 Hel69 JA2 และ Hel68 (16.70 
๐Brix  16.92 ๐Brix 17.15 ๐Brix  และ 17.32 ๐Brix ตามลําดบั ) โดยมีความแตกตา่งกนัทางสถิติกบัพนัธุ์ JA 38 

16.27 ๐Brix  Hel61 16.30 ๐Brix  และมีความแตกตา่งกนัทางสถิติกบัพนัธุ์ Hel 231 16.17 ๐Brix   และ มีความ

แตกตา่งกนัทางสถิติกบัพนัธุ์  Hel 53 15.95 ๐Brix  JA102 15.75 ๐Brix และ มีความแตกตา่งกนัทางสถิติกบั

พนัธุ์ Hel62 15.45 ๐Brix และ JA67 15.45 ๐Brix โดยพบว่าพนัธุ์ JA 1 มีปริมาณความหวานเฉล่ียต่ําสดุคือ 

15.00 ๐Brix 
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ความแน่นเนือ้  

 พบวา่ความแน่นเนือ้ ของแก่นตะวนั 13 พนัธุ์ มีความแตกตา่งกนัทางสถิต ิโดยท่ีพนัธุ์ JA1 มีความแนน่

เนือ้เฉล่ียสงูสดุคือ 0.86 กิโลกรัมตอ่ตารางเซนตเิมตรแตมี่คา่เฉล่ียใกล้เคียงแตไ่มแ่ตกตา่งกบัพนัธุ์ Hel66 JA102 

และ JA2 (0.81 0.81 และ 0.82 กิโลกรัม/ตารางเซนตเิมตร ตามลําดบั) ส่วนพนัธุ์ JA67 และ JA38 มีความแนน่

เนือ้ต่ําสดุ (0.66 และ 0.65 กิโลกรัม/ตารางเซนตเิมตร ตามลําดบั) (Table 2) 

 

Table 1 Mean Square of some agronomic characters of 13 Helianthus tuberosus  

Source of variation Plant Height 

(cm.) 

Plant height  

(cm.) 

Canopy width  

(cm.) 

yield 

(kg/rai) 

๐Brix 

(%) 

Firmness 

(kg/cm2) 

Replication 20.38ns 32.48ns 9.91ns 40,858.20ns 0.66ns 0.88ns 

Varieties 16.61ns 95.42* 35.70* 29,043.00ns 2.86** 0.18** 

Error 31.98 36.12 15.77 23,561.3 0.62 0.16 

Note: ** = significant at 1% level, * = significant at 5% level and ns = not significant 

          In a column, mean followed by a common letter are not significantly different at 5% level by DMRT 

 

Table 2 Mean of fresh root yields and some agronomic characters of 13 varieties of Helianthus tuberosus 

Variety Plant Height 
 (cm.) 

Plant Height 
 (cm.) 

Canopy width 
(cm.) 

yield  
(kg/rai) 

๐Brix 
(%) 

Firmness 
(kg/cm2) 

1.JA 1 91  138 33.90b 1,791  15.00f 0.86a 

2.JA 2 90  155 40.20a  1,858 17.15a-c 0.82ab 

3.JA 37 89  159 39.70ab  1,557 17.80a 0.77b-d 

4.JA 38 89  144 33.70b  1,565 16.27b-e 0.65h 

5.JA 67 91  154 40.85a  1,607 15.45ef 0.66h 

6.JA 102 93  155 38.40ab  2,041 15.72d-f 0.81a-c 

7.Hel 153 92  157 41.60a  1,402 15.57d-f 0.76b-e 

8.Hel 161 92  153 41.15a  1,413 16.30b-e 0.70f-h 

9.Hel 162 93  156 40.95a  2,101 15.45ef 0.75c-f 

10.Hel 166 93  151 42.90a  1,711 16.70a-d 0.81a-c 

11.Hel 168 96  155 43.25a  1,737 17.32ab 0.68gh 

12.Hel 169 89  159 38.70ab  1,310 16.92a-c 0.73d-g 

13.Hel 231 92  155 37.75ab  1,458 16.17c-e 0.79b-d 

Mean 92  153 39.46  1,658 16.30 0.75 
F- test ns  * * ns  ** ** 

C.V. (%) 6.2  5.9 10.1  17.8 4.8 5.4 
LSD 0.05 8.10  8.62 5.69  822.01 1.13 0.06 

Note: ** = significant at 1% level, * = significant at 5% level and ns = not significant 

          In a column, mean followed by a common letter are not significantly different at 5% level by DMRT 
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สรุป 

การปลกูทดสอบแกน่ตะวนั(Helianthus tuberosus) จํานวน 13 พนัธุ์ ในพืน้ท่ีสถานีวิจยักาญจนบรีุ พบวา่ 

ความสงู ผลผลิตหวัสดไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิติ โดยให้ผลผลิตเฉลี่ยคอ่นข้างต่ํา (1,658 กิโลกรัมตอ่ไร่) และพบวา่

ความหวานและความแน่นเนือ้มีความแตกตา่งกนัทางสถิติ   โดยพบวา่พนัธุ์ JA37 มีปริมาณความหวานเฉลี่ยสงูสดุคือ 

17.80 ๐Brix และพนัธุ์ JA1 มีความแน่นเนือ้เฉลี่ยสงูสดุคือ 0.86 กิโลกรัมตอ่ตารางเซนติเมตร 
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