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บทคัดยอ 
เทคนิคการพายเรือกรรเชียงประเภท 2 คนพายคูโดยนักพายเรือสามารถออกแรงพายไดอยางมี

ประสิทธิภาพเหมือนทั้งสองคนเปนเรื่องยากที่จะควบคุมไดเนื่องจากรูปแบบการพายของนักพายเรือแตละคน

แตกตางกัน ประสิทธิภาพการพายเรือกรรเชียงตองอาศัยความสามารถทั้งทางดานรางกายและเทคนิคการพาย

ของนักกีฬาแตละคน รูปแบบของแรงพายที่ถูกสงไปยังใบพายขึ้นอยูกับหลายปจจัย และปจจัยที่สําคัญอันหนึ่ง

คือมุมของการพาย วัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้คือการจําลองแบบการพายเรือกรรเชียงดวยคอมพิวเตอร

เพื่อศึกษาความเร็วของเรือขณะพายดวยมุมการพายที่สมมาตรและมุมการพายที่ไมสมมาตรกัน การจําลองแบบ

ดวยคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือที่ทําใหสามารถเขาใจกลไกการพายเรือกรรเชียงไดเปนอยางดี โดยในการศึกษา

ครั้งนี้ไดพัฒนารูปแบบทางกายภาพของการพายเรือขึ้นมาเพื่อใชในการจําลองมุมการพาย แบบจําลองสามารถ

ทํานายความเร็วของเรือ อัตราการพายและประสิทธิภาพการพาย ความเร็วของเรือถูกคํานวณขณะที่พายดวยมุม

การพายที่สมมาตรและไมสมมาตร ผลท่ีไดจากแบบจําลองการพายเรือถูกนําไปเปรียบเทียบความถูกตองกับ

ขอมูลที่วัดไดจากการพายเรือจริงในน้ํา ผลการศึกษาพบวาความเร็วสูงสุดของการพายเรือกรรเชียงไมไดเกิดขึ้น

เฉพาะขณะพายดวยมุมการพายที่สมมาตรแตยังเกิดขึ้นในขณะที่พายดวยมุมการพายที่ไมสมมาตรดวยเชนกัน 
 

ABSTRACT 
Double sculling technique that produces efficient force is difficult to master due to difference 

sculling style of each rower. Efficient sculling requires both physical and technical abilities of the 

human. The pattern of force production on the oars depends on several factors. One factor is oars 

angle of the sculling. The aim of this study was to use a computer simulation model of rowing to 

investigate the boat velocity between sculling with symmetry and asymmetry oars angle. Computer 

simulation is a powerful tool to gain understanding the mechanics of sculling. A physically-rowing 

model is presented to simulate the oars angle of rowing boat. The model can predict boat velocity, 

stroke rate, and sculling efficiency. The velocity of the boat was calculated during sculling with 

symmetry and asymmetry angles. The rowing model was validated by comparing results of the 

simulation with data from on-water measurements. As a result of study, it was found that maximum 

velocity of the rowing boat occur not only on symmetry angle but also in asymmetry angle.  
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คํานํา 

การพายเรือกรรเชียงประเภทสองคนพายคู เปนกีฬาที่ตองอาศัยความพรอมเพรียงและการทํางานใน

ลักษณะเปนทีม การพายเรือประเภทสองคนพายคูไมไดอยูที่เทคนิคการพายเพียงอยางเดียวเทานั้นแตยังขึ้นอยู

กับความพรอมเพรียงของนักกีฬาทั้งสองคนในขณะออกแรงพายแตละครั้งตลอดระยะทาง 2000 เมตร 

(Alexander, 1925), (Abbott, 1995). ความทาทายของการศึกษาในครั้งนี้คือขนาดรูปรางและความแข็งแรงของ

นักพายเรือแตละคนแตกตางกัน กุญแจสําคัญที่จะประสบผลสําเร็จในการแขงขันคือการทําใหระบบการพายเรือ 

(นักพายเรือและเรือ)พายดวยความเร็วสูงสุดเทาที่สามารถจะทําไดตลอดชวงการแขงขันตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงเสน

ชัย ความสามารถในการที่จะรักษาระดับความเร็วในการพายใหไดตลอดชวงการแขงขันสวนหนึ่งจะสัมพันธกับ

ปจจัยทางดานชีวกลศาสตร ซึ่งปจจัยทางชีวกลศาสตรอันหนึ่งที่มีความสําคัญกับการพายเรือคือมุมในการลงและ

การขึ้นของใบพาย ผูฝกสอนเรือพายโดยทั่วไปเชื่อวามุมในการลงและการขึ้นของใบพายตองลงและขึ้นดวยความ

พรอมพรียงดวยจังหวะเวลาเดียวกัน อยางไรก็ตามยังไมมีขอมูลทางดานชีวกลศาสตรยืนยันมุมการพายของนัก

พายเรือในทีมตองเหมือนกัน ดังนั้นวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ตองการศึกษาถึงอิทธิพลของมุมการพายที่

สมมาตรและไมสมมาตรขณะพายวามีผลตอประสิทธิผลของการพายอยางไร 

 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาครั้งนี้ไดเลือกศึกษามุมการพายที่สมมาตรและไมสมมาตรของการพายเรือประเภทสองคน

พายคู ระบบการเคลื่อนที่ของเรือ (รูปที่ 1 ) ประกอบดวย เรือ พาย และนักพายเรือ ถูกใชในการจําลองการ

เคลื่อนไหว ระบบการพายเรือถูกพัฒนาขึ้นจากสมการการเคลื่อนที่ (Baudouin,2002) ตัวแปรที่ใชในการปอนเขา

เพื่อใชในการจําลองแบบดวยคอมพิวเตอรประกอบดวย มุมการพาย (รูปที่ 2) สัมประสิทธิ์แรงตานทานของเรือ 

น้ําหนักตัวนักพายเรือ มุมเริ่มตนการพาย น้ําหนักเรือ แรงสูงสุดในการพาย เวลาในการเคลื่อนตัวของนักพายเรือ 

และรูปแบบการออกแรงพาย (รูปที่ 3) แบบจําลองการพายเรือถูกพัฒนาขึ้นจากโปรแกรม MATLAB เพื่อใช

ทํานายความเร็วเรือ (Hoerner, 1965), (Wellicome, 1967),  (Pope,1973), (Millward,1987), (Nolte,1991), 

(Philip,1991), (Tuck, and Lazauskas, 1996), (Kleshnev,1999), การจําลองแบบเริ่มจากชวงใบพายลงน้ํา

และพายตอเนื่องไปจนกระทั่งความเร็วเรือเขาสูสภาวะคงที่ ผลลัพธของการจําลองแบบคือความเร็วของเรือ อัตรา

การพาย และเวลาในระยะทาง 2000 เมตร 

การเคลื่อนที่ของเรือถูกกําหนดดวยกฎขอท่ี 2 ของนิวตัน ประกอบดวย มวล ความเรง แรงขับเคลื่อนและ

แรงตานทานเรือ 
 

 ( )B R P Rm m F FZ
••

+ = +        (1) 
 

เมื่อ Bm คือมวลเรือ Rm คือมวลนักพายเรือ Z
••

 คือความเรงของจุดศูนยกลางมวลของระบบ PF  คือ แรง

บนใบพายซึ่งใชขับเคลื่อนเรือ   RF   คือ แรงตานทานของน้ําที่กระทําตอเรือ  
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 แรงบนใบพาย (ซึ่งเปนแรงที่ใชในการขับเคลื่อน) สามารถคํานวณหาไดจากแรงยก (Lift) และแรงฉุด 

(Drag) ซึ่งเปนฟงกชั่นของความเร็วสัมพัทธและมุมปะทะของน้ําที่กระทํากับใบพาย ดังรูปที่ 1 ดังนั้น 
 

  2 2
D LPF F F= +        (2) 

 

 20.5D DF C A uρ=        (3) 
 

 20.5L LF C A uρ=        (4) 
 

เมื่อ DF  คือแรงฉุดบนใบพาย LF  คือแรงยกบนใบพาย u คือความเร็วของใบพาย Aคือพื้นที่ของใบพาย ρ  คือ

ความหนาแนนของน้ํา DC  คือสัมประสิทธิ์ของแรงฉุด LC  คือสัมประสิทธิ์ของแรงยก   
 

 
รูปที่ 1 กายภาพของระบบการพายเรือกรรเชียง ประกอบดวยเรือ นักพายเรือและใบพาย 

 

เมื่อ BV  คือความเร็วสัมบูรณของเรือ θ  คือมมุการพาย θ
•

 คือความเร็วเชิงมุมของพาย L คือความยาวดามพาย 

u  หาไดจาก 

 2 2( )D Lu u u= +         (5) 

เมื่อ Du  คือความเร็วที่ตั้งฉากกับใบพาย หาไดจาก 

 ( cos )D Bu L V θθ
•

= −        (6) 

 และ Lu  คือความเร็วที่ขนานกับใบพายหาไดจาก 

 sinL Bu V θ=         (7) 

มุมปะทะของใบพายหาไดจาก     

 arctan D

L

u
u

α =         (8) 
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รูปที่ 2 มุมการพายของนักกีฬาตําแหนงที่ 1 และตําแหนงที่ 2 
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รูปที่ 3 รูปแบบการออกแรงพายที่ใชในการศึกษา 

 

รูปแบบการพายหลักที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 3 รูปแบบคือ ADAM, DDR และ GRINKO ซึ่ง

การศึกษาครั้งนี้กําหนดใหนักกีฬาแตละคนใชรูปแบบการพายแตกตางกันคือ 1&2 หมายถึงนักกีฬาตําแหนง 1 ใช

รูปแบบการพายของ ADAM นักกีฬาตําแหนง 2 ใชรูปแบบการพายของ DDR รูปแบบการพาย 1&3 หมายถึง 

ตําแหนง 1 ใชรูปแบบการพายของ ADAM นักกีฬาตําแหนง 2 ใชรูปแบบการพายของ GRINKO และรูปแบบการ

พาย 2&3 หมายถึง ตําแหนง 1 ใชรูปแบบการพายของ DDR นักกีฬาตําแหนง 2 ใชรูปแบบการพายของ 

GRINKO 
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ผลการทดลองและวิจารณ 
ในกีฬาเรือกรรเชียงมีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการพาย เชน การปรับมุมการพายจะสงผล

ตอความเร็วของเรือ ในการศึกษาครั้งนี้ไดพัฒนาแบบจําลองของการพายเรือเพื่อใชในการทํานายความเร็วเรือ  

ผลจากการจําลองแบบดวยการพายดวยมุมที่สมมาตรและไมสมมาตรของเรือกรรเชียงประเภทสองคนพายคู

พบวา ความเร็วเรือมีความแตกตางกันขณะพายดวยมุมการพายที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่  (1,2,3)และ

รูปที่ (4,5,6,7) 

 

มุมใบพายลงน้ํา/มุมใบ

พายพนน้ํา (องศา) ของ

นักกีฬาตําแหนงที่ 1 

รูปแบบการ

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

มุมใบพายลงน้ํา/มุมใบ

พายพนน้ํา (องศา) ของ

นักกีฬาตําแหนงที่ 2 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 2 

(39.38/58.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 2 

(44.38/53.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(29.38/68.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 2 

 (24.38/73.03) 

เวลาการพาย 2000 เมตร 365.2 378.7 383.7 381.6 374.2 

ตารางที่ 1 เวลาการพาย 2000 เมตร ของรูปแบบการพาย 1&2 ที่มุมการพายตางๆ 

 

 
 

รูปที่ 4 รูปแบบการพาย 1&2 นักกีฬาตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (34.38/63.03) องศา นกักีฬา

ตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้าํและพนน้ํา (34.38/63.03) องศา 

 

มุมใบพายลงน้ํา/มุมใบ

พายพนน้ํา (องศา) ของ

นักกีฬาตําแหนงที่ 1 

รูปแบบการ

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 1 

(34.38/63.03) 

มุมใบพายลงน้ํา/มุมใบ

พายพนน้ํา (องศา) ของ

นักกีฬาตําแหนงที่ 2 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 3 

(39.38/58.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 3 

(44.38/53.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

(29.38/68.03) 

รูปแบบการ 

พายที่ 3 

 (24.38/73.03) 

เวลาการพาย 2000 เมตร 382.3 382.8 391.2 384.3 386.6 

ตารางที่ 2 เวลาการพาย 2000 เมตร ของรูปแบบการพาย 1&3 ที่มุมการพายตางๆ 
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รูปที่ 5 รูปแบบการพาย 1&3 นักกีฬาตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (34.38/63.03) องศา นกักีฬา

ตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้าํและพนน้ํา (44.38/53.03) องศา 

 

Angle มุมใบพายลง

น้ํา/มุมใบพายพนน้ํา 

(องศา) ของนักกีฬา

ตําแหนงที่ 1 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(34.38/63.03) 

 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 2 

(34.38/63.03) 

Angle มุมใบพายลง

น้ํา/มุมใบพายพนน้ํา 

(องศา)ของนักกีฬา

ตําแหนงที่ 2 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

(34.38/63.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

(39.38/58.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

(44.38/53.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

(29.38/68.03) 

รูปแบบการ

พายที่ 3 

 (24.38/73.03) 

เวลาการพาย 2000 

เมตร 

381.8 380.3 389.6 383.7 383.7 

ตารางที่ 3 เวลาการพาย 2000 เมตร ของรูปแบบการพาย 2&3 ที่มุมการพายตางๆ 

 

 

รูปที่ 6 รูปแบบการพาย 2&3 (SYMMETRY) นักกีฬาตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (63.03/34.38) 

องศา นักกีฬาตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้าํและพนน้ํา (63.03/34.38) องศา 
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รูปที่ 7 รูปแบบการพาย 2&3 (ASYMMETRY) นักกีฬาตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (34.38/63.03) 

องศา นักกีฬาตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้าํและพนน้ํา (39.38/58.03)องศา 

 

ผลจากการจําลองแบบแสดงใหเห็นวาเวลาที่ใชในการพายนอยที่สุดในระยะทาง 2000 เมตรเกิดขึ้นขณะพายดวย

รูปแบบการพาย  1&2  โดยนักกีฬาตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (34.38/63.03) องศา นักกีฬา

ตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (34.38/63.03) ซึ่งเปนการพายในลักษณะสมมาตร (SYMMETRY) 

เวลาที่ใชในการพายมากที่สุดในระยะทาง 2000 เมตรเกิดขึ้นขณะพายดวยรูปแบบการพาย 1&3  โดยนักกีฬา

ตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (34.38/63.03) องศา นักกีฬาตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้ําและพน

น้ํา (44.38/53.03) ซึ่งเปนการพายในลักษณะไมสมมาตร (ASYMMETRY)  การพายดวยรูปแบบการพาย 2&3 

เวลาที่ใชในการพายนอยที่สุดในระยะทาง 2000 เมตรจะเกิดขึ้นขณะที่นักกีฬาตําแหนงที่ 1 พายดวยมุมลงน้ํา

และพนน้ํา (34.38/63.03) องศา นักกีฬาตําแหนงที่ 2 พายดวยมุมลงน้ําและพนน้ํา (39.38/58.03)ซึ่งเปนการ

พายในลักษณะไมสมมาตร (ASYMMETRY)   ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวามุมการพายเปนปจจัยที่สําคํญอยาง

หนึ่งสําหรับการพายเรือกรรเชียง การเปลี่ยนแปลงมุมการพายจะสงผลตอความเร็วของเรือ 

 

สรุปผลการทดลอง 
การจําลองแบบดวยคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือที่มีประโยชนตอการพัฒนาความสามารถในการพายเรือ

ประเภททีม การจําลองแบบการพายเรือประเภทสองคนพายคูถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อใชในการทํานายความเร็ว

สูงสุดของเรือ จากการศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปไดวาความเร็วสูงสุดของเรือขึ้นอยูกับมุมการพายที่สัมพันธกัน

อยางเหมาะสมของนักกีฬาในทีม ความเร็วสูงสุดในการพายเรือไมจําเปนตองพายดวยมุมการพายที่สมมาตร

เทานั้นแตยังเกิดขึ้นกับมุมการพายที่ไมสมมาตรดวยเชนเดียวกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมทั้งดานสรีรวิทยา

และดานชีวกลศาสตรของนักกีฬาในทีม กลาวคือในดานสรีรวิทยา นักกีฬาแตละคนจะมีสัดสวนของรางกายไม

เหมือนกันบางคนแขนยาว บางคนขายาว บางคนลําตัวอาวดังนั้นในการปรับมุมการพายใหเทากันอาจทําให

นักกีฬาไมสามารถออกแรงไดสูงสุด ในดานชีวกลศาสตรการปรับมุมการพายของนักกีฬาที่มีสัดสวนสรีรแตก

ตางกันใหมีมุมการพายเทากันตองมีการปรับความยาวของใบพายโดยอาศัยหลักของคาน ซี่งการปรับความยาว

ของใบพายนี้จะสงผลตอความสามารถในการออกแรงของนักกีฬาทําใหนักกีฬาไมสามารถออกแรงในการพายได

สูงสุด 
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